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Educazione Continua
in Medicina

Programma Nazionale per la Formazione degli operatori della Sanita

Relatore:
Dott.ssa Flavia Centurrino - Psicoterapeuta

Ob. ECM Agenas - ASPETTI RELAZIONALI (LA COMUNICAZIONE INTERNA, ESTERNA, CON PAZIENTE) E
UMANIZZAZIONE DELLE CURE

OBIETTIVO DEL CORSO

Il corpo ¢ il fondamento stesso dell'essere. Nello stato di salute ma, soprattutto, nella malattia, il corpo ¢ il
palcoscenico dove si rappresenta il conflitto tra 1'lo e il Sé, tra cambiamento e conservazione. Come il
linguaggio verbale scandisce un senso attraverso la parola, cosi il corpo, nella molteplicita del codice
semantico, esprime la cifra e la specificita di ogni individuo.

Non solo attraverso la comunicazione non verbale: mimica, postura, tono della voce ecc., ma anche con lo stato
di salute o malattia che ne contraddistingue la storia personale.

Il corpo del paziente non € un semplice "oggetto" sul quale mettere in atto pratiche assistenziali, terapeutiche e
riabilitative, ma un "soggetto incarnato", carico di esperienze, idee, vissuti e aspettative. Benché anche nei
contesti sanitari si sia da tempo cominciato a considerare l'individuo nella sua multidimensionalita bio-psico-
sociale, si fatica ancora a vedere degli operatori sanitari che concretamente mettano in atto quanto
sistematizzato a livello teorico.

Il corso si prefigge di analizzare problematicita, nell'operativita, di una pratica assistenziale e riabilitativa
intesa come incontro tra “soggettivita incarnate”, nella quale entrano in gioco laffettivita, l'intimita, la
sessualita, le dimensioni pit profonde e latenti del proprio essere donne e uomini. L’operatore sanitario entra
in contatto non solo con il corpo dell'altro, che € un corpo vissuto, denso di significati, ma anche con il proprio
corpo, che ¢ altrettanto “vivo”, carico di emozioni e pre-comprensioni. Si intende proporre una riflessione sui
processi di cura intesi come incontri di “io corporei”.

ARGOMENTI IN PROGRAMMA

9.00 — 10.00 (Serie di relazioni su tema preordinato)
“Il corpo al centro della malattia e I'uso del corpo
nella professioni di aiuto

10.00 — 11.30 (Role playing) II corpo che ho ed il
corpo che sono

11. 30 — 12.00 (Confronto/dibattito tra pubblico ed
esperto/i guidato da un conduttore) Discussione e
feedback al gruppo sull'esperienza vissuta

12.00 — 13.00 (Esecuzione diretta di tutti i
partecipanti di attivita pratiche o tecniche)
Esercitazione sulla voce del corpo: il contatto ed il
movimento

14.00 — 15.00 (Serie di relazioni su tema preordinato)
Il corpo, il dolore e la malattia.

15.00 — 16.00 (Esecuzione diretta di tutti i
partecipanti di attivita pratiche o tecniche)
Esercitazione sul corpo come memoria e come affetto.
16.00 — 17.30 (Confronto/dibattito tra pubblico ed
esperto/i guidato da un conduttore) L’integrita e la
malattia del corpo

17.30 — 18.30 (Esecuzione diretta di tutti i
partecipanti di attivita pratiche o tecniche) Quale
rappresentazione del corpo contatto e porto via.
18.30-19.00 Verifica dell’apprendimento



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PEGASO LAVORO Soc. Coop.

Via F. Squartini, 3 - 56121 Pisa - tel. 050.503825 info@pegasolavoro.it - www.pegasolavoro.eu

Posti disponibili: 30
Destinatari del corso: Tutte le professioni sanitarie

Raccomandato un abbigliamento informale. Tuta o jeans con scarpe da ginnastica o
scarpa senza tacco.

La segreteria organizzativa si riserva il diritto di annullare '’evento in mancanza di un numero sufficiente di iscrizioni con
restituzione della quota versata.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Iscritti al sindacato Nursind di €15,00
Non iscritti al sindacato NurSind €35,00

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Iscrizione on line obbligatoria sul sito di Pegaso Lavoro
WWWw.pegasolavoro.eu

Prima € necessario registrarsi come utenti del sito per avere la possibilita di iscriversi a
tutti i corsi in calendario

Entro 7 giorni dalla preiscrizione deve essere effettuato il pagamento pena cancellazione dal
corso senza alcun obbligo di preavviso da parte della segreteria organizzativa.

Fara fede la data di versamento.

Non saranno effettuati rimborsi della quota di iscrizione per nessun motivo.

I dati personali verranno trattati ai fini delle operazioni di segreteria relative all’iscrizione al Corso e per
I'erogazione dei servizi connessi (Crediti ECM).

L’autorizzazione al trattamento dei vostri dati & obbligatoria e in sua assenza non sara possibile procedere con
le operazioni di iscrizione.

Al riguardo, sono garantiti i diritti sanciti dall’Art.7 del decreto Legislativo 196/2003. I dati verranno
comunicati esclusivamente al Ministero della Salute per I’espletamento della pratica.

MODALITA’ DI VERSAMENTO DELILA QUOTA DI ISCRIZIONE

tramite BOLLETTINO POSTALE e BONIFICO Indicare il nominativo del partecipante e la causale
“PT130216".

Regolarizzare I'iscrizione inviando la ricevuta del versamento:
per fax 050.7911012
per e-mail info@pegasolavoro.it

Regolamento rilascio dell’Attestato ECM

Ogni partecipante potra ottenere i crediti sulla base dei seguenti criteri:

« Percentuale di presenza al 100%

« Superamento della verifica di apprendimento (75% livello di sufficienza) attraverso la compilazione del
questionario finale

« Compilazione e consegna della scheda di valutazione dell’evento.

Il questionario e la scheda di valutazione dovranno essere consegnati al termine dei lavori. la mancata
compilazione e/o consegna del questionario e della scheda di valutazione fanno decadere i diritti
all’acquisizione dei crediti formativi.
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